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ROZDZIAL 1

Wprowadzenie

Dlaczego profesjonalne CV jest kluczowe dla spawacza?

W branzy spawalniczej konkurencja jest duza, a pracodawcy poszukujg specjalistow z konkretnymi
umiejetnosciami i doswiadczeniem. Profesjonalnie przygotowane CV to Twoja wizytowka, ktéra moze
zdecydowac o tym, czy zostaniesz zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng. Dobre CV nie tylko przedstawia
Twoje kwalifikacje, ale takze wyrdéznia Cie na tle innych kandydatow.

Co zyskasz dzieki temu przewodnikowi?
Ten praktyczny przewodnik pomoze Ci:

e Unikna¢ najczestszych btedéw w tworzeniu CV spawacza.
o Skutecznie zaprezentowac swoje umiejetnosci i doswiadczenie.
o Dopasowac CV do konkretnych ofert pracy i wymagan pracodawcow.

o Zwiekszy¢ swoje szanse na otrzymanie atrakcyjnych ofert i lepszych stawek.

Jak korzysta¢ z tego przewodnika?

Przewodnik jest podzielony na rozdziaty, z ktérych kazdy omawia jeden z dziesigciu najczestszych btedow
w CV spawacza. W kazdym rozdziale znajdziesz:

e Opis btedu i jego konsekwencji.
e Praktyczne wskazowki, jak poprawi¢ ten element w swoim CV.

e Przykfady dobrych praktyk i gotowe szablony do wykorzystania.
Dodatkowo w ostatnich rozdziatach znajdziesz:

e Checklisty i listy kontrolne przed wystaniem CV.
e Przydatne zwroty i sformutowania do wykorzystania w CV.

¢ Informacje o najwazniejszych normach spawalniczych i gdzie szuka¢ dodatkowych informacji.

ZACZNIJ JUZ TERAZ

Nie czekaj, az kolejna atrakcyjna oferta przejdzie Ci koto nosa. Skorzystaj z tego przewodnika, aby

stworzy¢ CV, ktére przyciggnie uwage rekruterow i otworzy przed Tobg drzwi do lepszych projektow
i wyzszych stawek.

Powodzenia!
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ROZDZIAL 2 - BEAD1Z 10
Ogolnikowe opisy doswiadczenia

Dlaczego szczegotowy opis doswiadczenia jest kluczowy?

Twoje doswiadczenie zawodowe to fundament Twojego CV. Ogdlnikowe i nieprecyzyjne opisy moga sprawic,
ze rekruter nie zrozumie, jakie masz rzeczywiste umiejetnosci i czy pasujesz do konkretnego projektu.
Szczegotowe informacje pozwalajg Ci wyrdznic sie na tle innych kandydatow i pokazujg Twoj profesjonalizm.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA
"Pracowatem jako spawacz w firmie XYZ."

Dlaczego to jest problem? Taki opis nie informuje rekrutera o tym, jakimi metodami spawates, ani
Z jakimi materiatami pracowates, czy jakie byty Twoje obowigzki i osiggniecia.

Jak poprawnie opisa¢ swoje doswiadczenie?

Podaj konkretne informacje
W opisie kazdego stanowiska uwzglednij:
¢ Nazwe firmy i okres zatrudnienia.
e Stanowisko.
e Zakres obowigzkow, z uwzglednieniem:
o metod spawania (np. TIG 141, MAG 135),
o rodzajow materiatdow (np. stal nierdzewna 316L, aluminium),
o grubosci materiatow,
o pozycji spawania (np. PH-L045, PF),
o wymagan jakosciowych (np. 100% RT, normy).
¢ Osiggniecia i rezultaty.
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Jak poprawnie opisa¢ swoje doswiadczenie? (cd.)

Uzywaj mierzalnych rezultatow i osiggniec Uwzglednij umiejetnosci migkkie
o Podkreslaj swoje sukcesy za pomocg e Praca zespotowa: "Wspotpracowatem
konkretnych liczb i faktow. w zespole 10 spawaczy, co pozwolito na
« Przyktady: terminowe ukonczenie projektu."
o "Wspotczynnik napraw <5% przy 100% » Rozwigzywanie problemow: "Rozwigzatem
kontroli RT." problem z jakoscig spoin poprzez

o "Zrealizowatem projekt przed terminem wprowadzenie nowej techniki spawania.

0 2 tygodnie."

Dostosuj opis do oferty pracy

* Podkresl doswiadczenie istotne dla stanowiska, na ktoére aplikujesz.

o Uzywaj stow kluczowych z ogtoszenia o prace.
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Przyktady poprawnych opisow doswiadczenia

Dla poczatkujgcego spawacza

ABC Sp. z 0.0. (01.2021 - 12.2022)
e Stanowisko: Spawacz MAG (135)
e Obowiagzki:
o Spawanie konstrukcji stalowych S235JR o grubosciach 5-20 mm.
o Praca w pozycjach PA i PB.
o Montaz elementéw wedtug rysunku technicznego.
e Osiaggniecia:
o Uzyskatem niski wspotczynnik napraw (mozna podac wartos¢ w procentach) w ciggu 6 miesiecy.

o Zwiekszytem wydajnosc¢ pracy zespotu dzieki optymalizacji procesu montazu.

Dla doswiadczonego spawacza

DEF S.A. (05.2018 - 12.2022)

o Stanowisko: Starszy Spawacz TIG (141)
e Obowigzki:
o Spawanie rurociggéw wysokocisnieniowych ze stali nierdzewnej 316L i 304L.
o Praca w pozycjach wymuszonych PE, PF.
o Spawanie zgodnie z WPS i nadz6r nad jakoscig spoin.
» Osiggnigcia:
o Wspotczynnik napraw ponizej 0,5% przy 100% kontroli RT.
o Prowadzenie szkolen dla nowych spawaczy, co podniosto ogdlng jakosc pracy zespotu.
o Wdrozenie nowej metody spawania, ktéra zredukowata czas pracy o 10%.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Napisz szczegotowy opis jednego z Twoich doswiadczen zawodowych, uwzgledniajgc:
Nazwe firmy i okres zatrudnienia.

Stanowisko.

Konkretne obowigzki z podaniem metod spawania, materiatéw, pozycji i wymagan jakosciowych.

Osiggniecia i mierzalne rezultaty.

00000

Umiejetnosci miekkie, ktére wykorzystates na tym stanowisku.

PODSUMOWANIE

Badz konkretny: unikaj ogoélnikow, podawaj szczegdétowe informacje o swoim doswiadczeniu.

Podkreslaj osiggniecia: uzywaj mierzalnych rezultatéw, aby pokazac¢ swojg wartosg.

Uwzglednij umiejetnosci miekkie: pracodawcy cenig nie tylko umiejetnosci techniczne.

Dostosuj CV do oferty: wyeksponuj te elementy doswiadczenia, ktére sg istotne dla stanowiska, na
ktore aplikujesz.

Q Najwazniejsze wnioski
e Szczegotowe opisy doswiadczenia zwiekszajg Twoje szanse na zainteresowanie rekrutera.

« Konkretne informacje pozwalajg pracodawcy oceni¢, czy jestes odpowiednim kandydatem.

e Regularnie aktualizuj swoje CV, dodajgc nowe doswiadczenia i osiggnigcia.

W KOLEJNYM ROZDZIALE
Dowiesz sig, jak poprawnie opisywac swoje uprawnienia i certyfikaty.
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ROZDZIAL 3 - BLAD 2Z 10

Nieprawidiowy opis uprawnien
i certyfikatow

Dlaczego poprawny opis uprawnien i certyfikatow jest tak wazny?

W branzy spawalniczej uprawnienia i certyfikaty sg kluczowe. To one potwierdzajg Twoje kwalifikacje

i umozliwiajg prace przy okreslonych projektach. Nieprawidtowy lub niekompletny opis moze sprawi¢, ze
rekruter pominie Twoje CV lub bedzie musiat dzwoni¢ z dodatkowymi pytaniami, co moze opdzni¢ proces
rekrutacji.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA

"Mam certyfikat na spawanie TIG i MAG."

Dlaczego to jest problem? Taki opis nie zawiera kluczowych informacji, takich jak zakres certyfikatu,
pozycje spawania czy daty waznosci.

Jak poprawnie opisa¢ swoje uprawnienia i certyfikaty?

Podaj petne oznaczenia norm i zakres certyfikatow
« Wymien petne oznaczenie normy, np. EN ISO 9606-1 .
o Okresl metode spawania z numerem i nazwa, np. "141 (TIG)".

¢ Podaj zakres materiatowy i grubosci, np. "FM5, grubos¢ 2-10 mm".
* Wskaz pozycje spawania, np. "PA, PB, PH-L045".
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Jak poprawnie opisa¢ swoje uprawnienia i certyfikaty? (cd.)

02 03

Uwzglednij daty waznosci i jednostke Grupuj certyfikaty wedtug metod spawania

certyfikujaca ¢ Podziel certyfikaty na kategorie, np. TIG,

e Data waznosci: upewnij sig, ze podajesz MAG, MMA.

aktualne daty waznosci certyfikatow. « Dzigki temu rekruter szybko znajdzie
+ Jednostka certyfikujgca: wymien instytucje, informacje, ktére go interesuja.
ktéra wydata certyfikat, np. TUV, UDT

(zielone) lub UDT Cert (niebieskie).

04

Dodaj informacje o dodatkowych uprawnieniach

e Uprawnienia BHP, np. "Praca na wysokosci", "Pierwsza pomoc".

* Inne kwalifikacje, np. "Operator suwnicy", "Wozki widtowe".

14 Welding process(es); 135 MAG (GMAW ) 135,138

14 Transfer mode D DipiShort D, G S P(AN
16 Product type (plate or pipe) P Piate BT

17 Type of wold FW Fillet weld FW

10 FParent materls grous) 31 —

18 Filler material group(s] FMz FM1, FM2

20 Filles material typ(s) 5 S.M

1 Shiokding gas/ flux ENISO 14175-M21

22 Auxiliaries -

23 Type of current and polarity ~ DC+ (= #)

24 Matesiad thickness t (mm) 2.00 2.00 -4.00

2% Deposited thickness s (mm) 2

26 Outside pipe diometer (mm) - ot 275, PB facz 500
2T Welding positans) P8 PA, PB:

28 Weld detaits
29 Multi layer [ single layer

sl

%

Przykfad: zakres uprawnien na certyfikacie spawacza (fragment dokumentu TUV).
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Przyktad poprawnego opisu uprawnien i certyfikatow

Spawacz TIG (141)

e EN ISO 9606-1 141 T BW FM5 S t=2-10 mm D=25 mm H-L045 ss nb
o Zakres: spawanie rur ze stali nierdzewnej w pozycjach wymuszonych.
o Data waznosci: 15.06.2027.
o Jednostka certyfikujgca: TUV Rheinland.
e EN ISO 9606-1 141 P BW FM1 S t=3-12 mm D=150 mm PA ss nb
o Zakres: spawanie blach ze stali weglowej w pozycji podolnej.
o Data waznosci: 10.12.2026.
o Jednostka certyfikujgca: UDT.
e Dodatkowe uprawnienia:
o VCA (Certyfikat bezpieczenstwa dla podwykonawcéw) - wazny do: 12.2027.
o Praca na wysokosci - wazna do: 08.2026.

o Prawo jazdy kategorii B - wazne bezterminowo.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

e Stworz czytelng liste uprawnien
o Uzywaj punktéw i podpunktow dla przejrzystosci.
o Pogrubiaj kluczowe informacje, takie jak metoda spawania czy data waznosci.
» Regularnie aktualizuj swoje certyfikaty
o Monitoruj daty waznosci i planuj z wyprzedzeniem ich odnowienie.
o Pamietaj o przedtuzaniu waznosci certyfikatu przez pracodawce lub spawalnika co potf roku.
o Przechowuj skany certyfikatéw w bezpiecznym miejscu, np. w chmurze.

* Przygotuj kopie certyfikatow do zatgczenia

o Niektorzy pracodawcy mogg wymagac kopii certyfikatdw juz na etapie rekrutacji.

o Upewnij sig, ze skany sg czytelne i profesjonalnie wykonane.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Sporzadz liste swoich certyfikatéw i uprawnien, uwzgledniajgc:
Petne oznaczenia norm i zakresy certyfikatow.

Metody spawania z numerem i nazwa.

Daty waznosci kazdego certyfikatu.

Jednostki certyfikujgce.

00000

Dodatkowe uprawnienia (BHP, obstuga urzadzen).

PODSUMOWANIE

Petne oznaczenia norm i zakresy certyfikatow pozwalajg rekruterowi oceni¢ Twoje kwalifikacje bez
dodatkowych pytan.
Aktualne daty waznosci i jednostki certyfikujgce uwiarygadniajg Twoje CV.

Pogrupowane certyfikaty i dodatkowe uprawnienia utatwiajg szybkie znalezienie kluczowych

informaciji.

Q Najwazniejsze wnioski
o Opisuj certyfikaty petnym oznaczeniem normy wraz z zakresem.
e Zawsze podawaj daty waznosci i jednostke certyfikujgca.

e Grupuj uprawnienia tak, aby rekruter znalazt je od razu.

W KOLEJNYM ROZDZIALE
Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na braku informacji o specjalizaciji.
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ROZDZIAL 4 - BLAD 3 Z 10

Brak informacji o specjalizacji

Dlaczego warto jasno okresli¢ swoja specjalizacje?
W spawalnictwie istnieje wiele metod i dziedzin, a kazdy spawacz moze mie¢ unikalne umiejetnosci

i doswiadczenia. Brak wyraznego wskazania swojej specjalizacji w CV moze sprawic, ze:

e Rekruterzy nie bedg wiedzieli, w czym jestes$ naprawde dobry.
e Otrzymasz oferty pracy, ktére nie odpowiadajg Twoim umiejetnosciom lub zainteresowaniom.

e Przegapisz szanse na projekty idealnie dopasowane do Twojego profilu.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA

"Spawam metodami TIG, MAG i MMA."

Dlaczego to jest problem? Taki opis jest zbyt ogdlny i nie wskazuje, w ktérej metodzie masz najwieksze
doswiadczenie ani jakie sg Twoje gtowne kompetencje.

Jak poprawnie opisac¢ swojg specjalizacje?

Okresl swoja gtowna specjalizacje

¢ Wskaz konkretng metode spawania, w ktérej jestes ekspertem, np. "Specjalizuje sie w spawaniu
metoda TIG (141)."
* Podaj rodzaje materiatow, z ktérymi najczesciej pracujesz, np. "stal nierdzewna 316L, aluminium."

* Wymien typy projektéw, w ktérych masz najwigksze doswiadczenie, np. "rurociggi technologiczne,
konstrukcje budowlane."
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Jak poprawnie opisa¢ swoja specjalizacje? (cd.)

Wymien dodatkowe umiejetnosci Okresl preferowane rodzaje projektow

¢ Jesli masz doswiadczenie w innych i warunki pracy
metodach, wymien je jako umiejetnosci e Zaznacz, jakie projekty Cie interesujg, np.
dodatkowe, np. "Posiadam réwniez "Preferuje prace przy instalacjach
doswiadczenie w spawaniu metodg MAG farmaceutycznych i spozywczych."
(135)." ¢ Wskaz swoje preferencje dotyczace

o Podkresl umiejetnosci uzupetniajgce, takie lokalizacji, np. "Gotowos¢ do pracy na
jak: terenie catej UE."
o czytanie i interpretacja rysunku o Okresl preferowany system pracy, np.

technicznego, "Preferuje system rotacyjny 4/2."

o montaz konstrukcji i instalacji,

o obstuga specjalistycznego sprzetu.
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Przyktad poprawnego opisu specijalizacji

Spawacz TIG (141) - Specjalista od rurociggow ze stali nierdzewnej

Gtowna specijalizacja

e Metoda spawania: TIG (141)
e Materiaty: stal nierdzewna 304L, 316L; stopy niklu
e Typy projektow:
o rurociggi procesowe w przemysle chemicznym i petrochemicznym,
o instalacje farmaceutyczne i spozywcze,
o prace pod kontrolg jakosci zgodnie z normami EN ISO 5817 (poziom B).
e Pozycje spawania: wszystkie, ze szczegdlnym uwzglednieniem pozycji wymuszonych H-L045
Dodatkowe umiejetnosci

e Spawanie metodg MAG (135) konstrukcji budowlanych
e Czytanie rysunku izometrycznego i technicznego
e Montaz i demontaz rurociggéw

e Umiejetnosc¢ czytania procedur WPS i dokumentacji spawalniczej
Preferowane projekty i warunki

e Branze: przemyst chemiczny, petrochemiczny, farmaceutyczny
o Lokalizacja: gotowos$¢ do pracy w kraju i za granicg (UE)

e System pracy: rotacyjny 6 tygodni pracy / 2 tygodnie wolnego
e Dostepnos¢: od zaraz
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Napisz opis swojej specjalizacji, uwzgledniajgc:

(] Gtéwna metode spawania i doswiadczenie z nig zwigzane.
(] Rodzaje materiatow i projektow, z ktérymi pracowates.

(J Dodatkowe umiegjetnosci i kwalifikacje.

(O Preferencje dotyczace projektow i warunkéw pracy.

PODSUMOWANIE

e Jasne okreslenie swojej specjalizacji pozwala rekruterom szybko oceni¢, czy pasujesz do danego
projektu.

Unikniesz niepotrzebnych ofert i zaoszczedzisz czas na rozmowy o projektach, ktére Cig nie
interesuja.

Wyeksponujesz swoje moche strony, co zwiekszy Twojg atrakcyjnos¢ w oczach pracodawcy.

Q Najwazniejsze wnioski

e Badz precyzyjny w opisie swojej specjalizaciji.
e Dostosuj CV do stanowiska, na ktére aplikujesz.

o Podkreslaj swoje mocne strony i unikalne umiejetnosci.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak uniknagc¢ btedu polegajgcego na pomijaniu waznych informacji technicznych w swoim CV.
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ROZDZIAL 5 - BLAD 4Z 10

Pomijanie informacji technicznych

Dlaczego szczegotowe informacje techniczne sg wazne?

W spawalnictwie szczegoty techniczne odgrywajag kluczowa role. Pracodawcy i rekruterzy muszg wiedziec,

czy posiadasz doswiadczenie z konkretnym sprzetem, materiatami i normami. Pomijanie tych informacji w CV
moze sprawic, ze:

e Rekruterzy nie beda pewni, czy jestes odpowiednim kandydatem na dane stanowisko.
e Mozesz przegapic¢ projekty, ktére wymagajg Twoich unikalnych umiejetnosci.

o Twoj profesjonalizm moze zosta¢ podwazony, jesli nie podasz istotnych szczegotow.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA

"Pracowatem na roznych spawarkach."

Dlaczego to jest problem? Brak konkretnych informacji o sprzecie nie daje rekruterowi wiedzy o Twoim
rzeczywistym doswiadczeniu.

Jak poprawnie uwzglednic¢ informacje techniczne w CV?

Wymien sprzet, z ktérym pracowates

¢ Podaj konkretne modele spawarek i urzgdzen, np. "Fronius TransTig 4000", "Kemppi FastMig X".
o Wskaz typy urzadzen, np. spawarki inwertorowe, pétautomatyczne.

* Uwzglednij specjalistyczny sprzet, np. urzgdzenia do spawania orbitalnego.
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Jak poprawnie uwzglednic informacje techniczne w CV? (cd.)

02 03

Opisz doswiadczenie z materiatami Uwzglednij znajomo$¢ norm i procedur

o Wymien rodzaje materiatow, z ktoérymi * Wymien normy, z ktérymi jestes
pracowates, np. stal nierdzewna 316L, zaznajomiony, np. "EN ISO 5817 - poziom
aluminium 6061. jakosci spoin", "EN ISO 15614 -

« Podaj zakres grubosci, ktére spawates, np. kwalifikowanie technologii spawania".
"od 1Tmm do 50 mm". ¢ Opisz doswiadczenie z procedurami, np.

« Wskaz specyficzne gatunki materiatéw, np. "Praca zgodnie z WPS i WPQR",
stale dup|eX' Stopy niklu. I'DOlimehtaCja Spawalnicza ZgOdna z EN

ISO 3834".
04

Podkresl umiejetnosci dodatkowe

¢ Czytanie rysunku technicznego i izometrycznego.

¢ Przygotowanie ztgczy do spawania, np. fazowanie, czyszczenie.

« Kontrola jakosci spoin, np. badania wizualne VT, penetracyjne PT, umiejetnos¢ czytania WPS.
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Przyktad poprawnego uwzglednienia informacji technicznych

Doswiadczony spawacz TIG (141)

Sprzet:

e Spawarki TIG: Fronius MagicWave 3000, Kemppi MasterTig MLS 300.
e Urzadzenia do spawania orbitalnego: Orbitalum ORBIWELD 170.
Materiaty:

e Stale nierdzewne: 304L, 316L, 321 - grubosci od 1,5 mm do 12 mm.

e Stopy niklu: Inconel 625, Monel 400.

e Aluminium: seria Sxxx i 6XXX.

Normy i procedury:

» Praca wykonywana zgodnie z przepisami europejskimi (EN) lub amerykanskimi (ASME).
e Normy: EN ISO 5817 (poziom B), ASME Section IX.
e Procedury spawalnicze: praca zgodnie z WPS i WPQR, przygotowanie dokumentacji spawalniczej.

o Kontrola jakosci: badania VT, PT, wspotpraca z inspektorami NDT.

Uprawnienia i umiejetnosci dodatkowe:

o Dodatkowe uprawnienia: 2014/68/UE (PED), AD-2000 Merkblatt HP3 (remonty w Niemczech).
e Czytanie i interpretacja rysunkéw izometrycznych.
¢ Przygotowanie ztgczy do spawania zgodnie z EN ISO 9692.

e Szkolenie mtodszych spawaczy z zakresu technik spawania TIG.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

o Dokumentuj swoje doswiadczenie techniczne
o Prowadz dziennik projektéw, w ktorym zapisujesz uzywany sprzet, materiaty i normy.
o Zapisuj modele urzgdzen oraz ich specyficzne funkcje czy programy.

* Badz na biezaco z nowymi technologiami

o Sledz aktualizacje norm i standardéw w spawalnictwie.

o Uczestnicz w szkoleniach i kursach, aby poszerza¢ swojg wiedze techniczna.
« Dostosuj informacje techniczne do oferty pracy
o Podkresl doswiadczenie z technologiami i materiatami wymaganymi w ofercie.

o Uzywaj terminologii branzowej, aby pokazac¢ swojg wiedze i profesjonalizm.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Sporzadz sekcje w swoim CV dotyczacy informacji technicznych, uwzgledniajac:
() Sprzet, z ktérym pracowates.

(] Materiaty, ktore spawates, wraz z grubosciami.

(J Normy i procedury, ktore znasz i stosujesz.

(O Umiejetnosci dodatkowe, ktére moga by¢ wartosciowe dla pracodawcy.

PODSUMOWANIE

e Szczegodtowe informacje techniczne w CV sg niezbedne, aby rekruter mogt oceni¢ Twoje
kwalifikacje.

o Doktadny opis sprzetu, materiatow i norm swiadczy o Twoim profesjonalizmie i doswiadczeniu.

o Aktualizuj i rozwijaj swojg wiedze techniczng, aby pozosta¢ konkurencyjnym na rynku pracy.

Q Najwazniejsze wnioski

¢ Nie pomijaj informacji technicznych w swoim CV.
e Badz precyzyjny i konkretny w opisie swojego doswiadczenia technicznego.

» Dostosuj informacje do wymagan konkretnej oferty pracy.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na niedoktadnym opisie projektéow, w ktorych brates udziat.
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ROZDZIAL 6 - BLAD 5 Z 10

Niedokiadne dane o projektach

Dlaczego doktadny opis projektow jest wazny?

Twoje doswiadczenie w konkretnych projektach jest kluczowe dla pracodawcéw. Niedoktadne lub ogdlnikowe
opisy moga sprawic, ze:

e Rekruterzy nie zrozumiejg, jakie masz rzeczywiste doswiadczenie.

e Tracisz szanse na projekty, do ktorych jestes idealnie dopasowany.

e Twoje CV moze zosta¢ pominigte, bo nie zawiera istotnych informacji.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA

"Pracowatem przy budowie roznych konstrukcji."

Dlaczego to jest problem? Taki opis nie informuje o tym, jakie konstrukcje budowates, jakie metody
spawania stosowates ani jakie byty wymagania jakosciowe.

Jak poprawnie opisac swoje projekty?

Uzyj struktury do opisu kazdego projektu

Nazwa projektu i pracodawcy, lokalizacja, okres trwania.

Zakres obowigzkow: typ konstrukcji lub instalacji, Twoje gtéwne zadania, skala projektu (np. liczba
spoin, tonaz konstrukcji).

Specyfikacja techniczna: metody spawania, materiaty i ich grubosci, pozycje spawania.

Wymagania jako$ciowe: normy i standardy, rodzaje kontroli jakosci (np. RT, UT, VT), wspoétczynnik
napraw.

Osiggnigcia i rezultaty: mierzalne efekty Twojej pracy, pochwaty, nagrody lub referencje.
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Jak poprawnie opisac swoje projekty? (cd.)

Podaj konkretne informacje techniczne Uwzglednij specyficzne wymagania
« Metody spawania: np. TIG (141), MAG (135). projektu
 Materiaty: rodzaj stali, stopy aluminium, inne » Warunki pracy: praca na wysokosci,
materiaty. w przestrzeniach zamkniegtych.
 Grubosci materiatéw: podaj zakres grubosci, » Specjalne certyfikaty: np. praca w strefie EXx,
z ktorymi pracowates. certyfikaty offshore, wydane przez jednostki
 Pozycje spawania: np. PA, PB, PE. morskie typu DNV czy ABS.
* Normy branzowe: np. EN 1090, EN ISO
3834.
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Przyktad poprawnego opisu projektu

Projekt rurociggowy w przemysle chemicznym

Budowa instalacji chemicznej - ABC Chemicals
Lokalizacja: Rotterdam, Holandia - Okres: 03.2022 - 09.2022

Zakres obowigzkow:

e Spawanie rurociggéw procesowych DN50-DN200 ze stali nierdzewnej 316L.

» Wykonywanie spoin czotowych w pozycjach wymuszonych H-L045 metoda TIG (141).
e Montaz rurociggéw wedtug rysunku izometrycznego.

« Praca zgodnie z instrukcjami WPS i pod nadzorem inspektora TUV.
Specyfikacja techniczna:

o Metoda spawania: TIG (141).

e Materiaty: stal nierdzewna 316L, grubosci 3-10 mm.

e Pozycje spawania: PE, PF, PC.

Wymagania jakosciowe:

e 100% spoin badanych przy uzyciu RT.

e Wspotczynnik napraw: (podaj liczbe wadliwych tgczy spawnych).
e Praca zgodna z normg EN ISO 3834-2.

Osiagnigcia:

e Wykonanie 600 spoin bez koniecznosci napraw.

e Pochwata od kierownika projektu za jakos¢ i terminowosc.

e Wdrozenie nowego spawacza do zespotu.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

+ Dokumentuj swoje projekty na biezgco

o Prowadz dziennik projektéw, zapisujgc kluczowe informacje.

o Zbieraj referencje i potwierdzenia jakosci, jesli to mozliwe.
o Notuj osiggniecia i mierzalne rezultaty.
» Dostosuj opis projektéw do oferty pracy
o Wyeksponuj projekty podobne do tych, ktére sg opisane w ofercie.
o Podkresl doswiadczenie istotne dla stanowiska, na ktére aplikujesz.
e Uzywaj terminologii branzowej
o Wymieniaj konkretne normy i standardy.

o Opisuj metody kontroli jakosci, z ktérymi pracowates.

FLEXW:LDER.COM 22 /57



CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Opisz jeden z Twoich kluczowych projektow, uwzgledniajgc:

(] Nazwe projektu, lokalizacje i okres trwania.

Szczegotowy zakres obowigzkow.

O

(J Specyfikacje techniczna.
(O Wymagania jakosciowe.
@)

Osiggnigcia i rezultaty.

PODSUMOWANIE

e Szczegodtowy opis projektéw pozwala rekruterom zrozumie¢ Twoje doswiadczenie i kompetencije.

o Konkretne informacje techniczne pokazujg Twdj profesjonalizm i zaangazowanie.

« Dokumentowanie osiggnie¢ wzmacnia Twojg pozycje jako wartosciowego kandydata.

Q Najwazniejsze wnioski

e Opisuj projekty wedtug statej struktury: zakres, technika, jakosc, rezultaty.
e Podawaj mierzalne efekty swojej pracy w kazdym projekcie.

e Dostosuj wybor opisywanych projektéw do wymagan konkretnej oferty pracy.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na braku informacji praktycznych, takich jak dostepnos¢,
mobilnos$é czy preferowana forma zatrudnienia.
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ROZDZIAL 7 - BLAD 6 Z 10

Brak informaciji praktycznych

Dlaczego informacje praktyczne sg wazne?

Informacje praktyczne w CV, takie jak dostepnos¢, mobilnos¢, posiadanie wtasnego sprzetu czy preferowane
formy zatrudnienia, sg kluczowe dla rekruteréw i pracodawcow. Brak tych informacji moze prowadzi¢ do:

¢ Niepotrzebnych kontaktéw w sprawie ofert, ktére Cie nie interesujg lub nie sg dla Ciebie dostepne.

e Pominiecia Twojego CV, jesli rekruter uzna, ze nie spetniasz wymagan logistycznych.

e Opodznien w procesie rekrutacji, gdyz rekruter musi dopytywac o podstawowe kwestie.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA
"Dyspozycyjny, posiadam numer telefonu."

Dlaczego to jest problem? Taki opis nie informuje o tym, czy masz wtasny transport, czy jestes gotow
do pracy za granicg, czy posiadasz wtasny sprzet spawalniczy.

Jak poprawnie uwzglednic informacje praktyczne w CV?

Okresl swojg mobilnos¢ i dostepnosé
¢ Mobilnosc:
o Transport: czy posiadasz wiasny samochod?
o Gotowosc¢ do relokacji: czy jestes gotow pracowac w innych miastach lub krajach?
o Prawo jazdy: jakie kategorie posiadasz?
¢ Dostepnosc:
o Gotowosc¢ do wykonania probek: czy jestes gotowy dojechac, aby wykonac¢ probne spawanie na
terenie Polski czy w okreslonym limicie kilometrow?
o Termin rozpoczecia pracy: od kiedy mozesz zaczgc¢?
o System pracy: czy preferujesz system zmianowy, rotacyjny?

o Gotowosc¢ do nadgodzin: czy jestes otwarty na dodatkowe godziny pracy?
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Jak poprawnie uwzglednic informacje praktyczne w CV? (cd.)

Wymien posiadany sprzet i wyposazenie Okresl preferowane formy zatrudnienia

e Sprzet spawalniczy: czy posiadasz wiasng ¢ Rodzaj umowy: umowa o prace, kontrakt
spawarke, narzedzia? B2B, umowa zlecenie.

« Srodki ochrony osobistej: czy posiadasz ¢ Rozliczenia: gotowos$¢ do wystawiania
wtasng przytbice, odziez trudnopalng, faktur, preferowana waluta.

obuwie ochronne? « Dokumenty: posiadanie numeru VAT-UE, A1,

¢ Inne narzedzia: szlifierki, mierniki, sprzet certyfikatéw VCA/SCC.
pomiarowy.

Podaj informacje o uprawnieniach dodatkowych

e Uprawnienia BHP: praca na wysokosci, pierwsza pomoc.

* Inne kwalifikacje: obstuga i uprawnienia dla suwnic, wézkéw widtowych, podestow ruchomych.
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Przyktad poprawnego uwzglednienia informacji praktycznych

Informacje praktyczne

Mobilnos¢ i dostgpnosé:

e Transport: posiadam wtasny samochod dostawczy, co umozliwia mi dojazd na miejsce pracy w catej UE.
e Wykonanie prébek: tak, w limicie 250 km dojazdu.

e Gotowos¢ do relokaciji: tak, jestem gotdéw do pracy na terenie Polski i za granica.

e Prawo jazdy: kategoria B, wazne.

¢ Dostepnosc¢: moge rozpoczg¢ prace od 01.12.2026.

e System pracy: preferuje system rotacyjny 6 tygodni pracy / 2 tygodnie wolnego.

¢ Nadgodziny: gotowy do pracy w nadgodzinach i w weekendy.

Wyposazenie:

e Sprzet spawalniczy: wtasna przytbica automatyczna Speedglas G5-01, komplet narzedzi spawalniczych.
« Srodki ochrony osobistej: odziez trudnopalna certyfikowana, obuwie ochronne S3, rekawice spawalnicze.
Forma zatrudnienia:

e Rodzaj umowy: dziatalno$¢ gospodarcza (B2B).

¢ Rozliczenia: posiadam VAT-UE, mozliwo$¢ wystawiania faktur w EUR.
e Dokumenty: numer A1, ubezpieczenie OC spawacza.

Uprawnienia dodatkowe:

e Praca na wysokosci: wazne do 12.2026.

e Pierwsza pomoc: wazne do 06.2026.

e Obstuga suwnic: uprawnienia UDT.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

e Badz szczery i precyzyjny
o Nie podawaj informacji nieprawdziwych, np. o posiadaniu sprzetu, ktérego nie masz.
o Podaj doktadne daty waznosci uprawnien dodatkowych.

e Dostosuj informacje do oferty pracy

o Jesli w ogtoszeniu jest mowa o konkretnych wymaganiach, upewnij sie, ze odpowiadasz na nie
w swoim CV.
Wyeksponuj informacje, ktére sg istotne dla pracodawcy, np. gotowos¢ do pracy w okreslonym
systemie.

e Aktualizuj informacje na biezaco

o Regularnie sprawdzaj daty waznosci swoich uprawnien i certyfikatow.
o Upewnij sig, ze Twoja dostepnosc jest aktualna.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Przygotuj sekcje "Informacje praktyczne" do swojego CV, uwzgledniajac:

(] Mobilnos¢ i dostepnosc: transport, prawo jazdy, gotowosc¢ do relokacji, termin rozpoczecia pracy.
(] Wyposazenie: sprzet spawalniczy, srodki ochrony osobistej.

(J Forme zatrudnienia: preferowany rodzaj umowy, mozliwo$¢ wystawiania faktur.

(O Uprawnienia dodatkowe: praca na wysokosci, pierwsza pomoc, obstuga maszyn.

PODSUMOWANIE

Informacje praktyczne w CV sg niezbedne, aby rekruter mogt oceni¢ Twojg dostepnosc¢ i gotowosé

do pracy.
Precyzyjne podanie szczegotéw pozwala unikng¢ nieporozumien i przyspiesza proces rekrutacji.

Regularnie aktualizuj te informacje, aby byty zawsze aktualne.

Q Najwazniejsze wnioski

e Badz precyzyjny i szczery w informacjach praktycznych.
» Dostosuj swoje CV do wymagan konkretnej oferty pracy.

» Pamietaj o aktualizacji danych dotyczacych uprawnien i dostepnosci.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na chaotycznym uktadzie dokumentu, co moze utrudnié
rekruterowi znalezienie kluczowych informacji w Twoim CV.
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ROZDZIAL 8 - BLAD 7 Z 10

Chaotyczny ukiad dokumentu

Dlaczego czytelny uktad CV jest wazny?

Pierwsze wrazenie w procesie rekrutacji jest kluczowe. Nieuporzgdkowane i chaotyczne CV moze sprawi¢, ze:

e Rekruter straci cierpliwos¢ podczas poszukiwania kluczowych informacji.
e Wazne dane zostang przeoczone, co moze prowadzi¢ do odrzucenia Twojej kandydatury.

« Twoje CV bedzie wyglada¢ nieprofesjonalnie, co negatywnie wptynie na postrzeganie Twojej osoby.

PRZYKEAD BLEDU DO UNIKANIA
CV bez wyraznego podziatu na sekcje, z roznymi stylami czcionek i niespdjnym formatowaniem.

Dlaczego to jest problem? Taki dokument jest trudny do czytania i sprawia wrazenie niechlujnego, co
moze sugerowac brak dbatosci o szczegoty.

Jak poprawnie sformatowac i utozy¢é CV?

Uzyj przejrzystej struktury z wyraznymi nagtéwkami
Podziel CV na logiczne sekcje, takie jak:

¢ Dane kontaktowe

¢ Profil zawodowy

¢ Doswiadczenie zawodowe
¢ Umiejetnosci i certyfikaty

¢ Projekty

¢ Informacje praktyczne

» Wyksztatcenie (jesli istotne)

* Dodatkowe kwalifikacje

Uzywaj czytelnych nagtowkéw i podkreslen, aby tatwo byto zidentyfikowaé kazda sekcje.
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Jak poprawnie sformatowac i utozy¢ CV? (cd.)

Zachowaj spojnosc¢ formatowania Stosuj listy wypunktowane

¢ Uzywaj jednolitej czcionki w catym ¢ Unikaj dtugich blokéw tekstu; zamiast tego
dokumencie (np. Arial, Calibri). korzystaj z list wypunktowanych do opisu

o Stosuj ten sam rozmiar czcionki dla obowigzkow i osiggnigc.
podstawowego tekstu (np. 11 lub 12 o Utatwia to szybkie skanowanie CV przez
punktow). rekrutera.

¢ Pogrubiaj nagtowki i wazne informacje, aby
je wyroznic.

¢ Uzywaj jednolitych odstepow miedzy
sekcjami i akapitami.

Zadbaj o czytelnosé Uzyj profesjonalnego formatu pliku
* Uzywaj prostego jezyka i unikaj e Zapisz CV w formacie PDF, aby zachowa¢
skomplikowanych sformutowan. formatowanie niezaleznie od urzadzenia czy
¢ Unikaj nadmiernego stosowania kolorow oprogramowania.
i elementoéw graficznych, ktére moga
rozpraszac.

e Zachowaj odpowiednie marginesy (np. 2-2,5

cm) i interlinie.
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Przyktad poprawnie sformatowanego CV

Jan Kowalski
Spawacz TIG/MAG

DANE KONTAKTOWE
o Telefon: +48 600 123 456

e E-mail: jan.kowalski@example.com
e Adres: ul. Spawalnicza 10, 00-001 Warszawa
e Mobilnos¢: gotowos¢ do pracy na terenie UE

PROFIL ZAWODOWY

Spawacz z 10-letnim doswiadczeniem w metodach TIG (141) i MAG (135). Specjalizuje sie w spawaniu
rurociggow ze stali nierdzewnej oraz konstrukcji stalowych. Posiadam aktualne certyfikaty i doswiadczenie
w pracy zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

ABC Sp. z 0.0. (01.2018 - obecnie) - Stanowisko: Spawacz TIG
e Spawanie rurociggdw procesowych metoda TIG (141).

o Materiaty: stal nierdzewna 316L, grubosci 2-10 mm.

e Pozycje spawania: PE, PF, PC.

o Praca zgodnie z WPS i pod nadzorem TUV.

o Wspotczynnik napraw: ponizej 0,5%.

XYZ S.A. (06.2013 - 12.2017) - Stanowisko: Spawacz MAG
e Spawanie konstrukcji stalowych metodg MAG (135).

o Materiaty: S355, grubosci 5-40 mm.

¢ Montaz konstrukcji wedtug rysunku technicznego.

o Kontrola jakosci zgodnie z EN ISO 5817.

UMIEJETNOSCI | CERTYFIKATY

o Certyfikaty spawalnicze:

o EN ISO 9606-1 141 T BW FM5 S t=2-10 mm D=25 mm H-L@45 ss nb (wazny do 12.2026, TUV
Rheinland)

e Znajomos¢ norm i procedur:
o ENISO 3834 - system zarzadzania jakoscig w spawalnictwie
o EN 13480 - rurociaggi przemystowe

¢ Umiejetnosci dodatkowe:

o Czytanie rysunku izometrycznego
o Montaz i demontaz rurociggow

o Kontrola jakosci spoin (VT, PT, zgodnie z normg EN I1SO 9712)
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Przyktad poprawnie sformatowanego CV (cd.)

PROJEKTY

Budowa instalacji chemicznej - DEF Chemicals (03.2020 - 12.2021)

e Spawanie rurociggéw DN50-DN200 ze stali nierdzewnej 316L.
e 100% spoin pod kontrolg RT, wspoétczynnik napraw ponizej 0,5%.
e Praca w strefie Ex, zgodnie z procedurami bezpieczenstwa.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

o Dostepnosc: mozliwosc rozpoczecia pracy od zaraz.

e System pracy: preferowany system rotacyjny 6/2.

¢ Wyposazenie: wiasna przytbica automatyczna, komplet narzedzi spawalniczych, odziez ochronna.
e Forma zatrudnienia: dziatalno$¢ gospodarcza (B2B), VAT-UE, A1, ubezpieczenie OC.

DODATKOWE KWALIFIKACJE

e Uprawnienia BHP: praca na wysokosci (wazne do 12.2026), pierwsza pomoc (wazne do 06.2026).
e Jezyki obce: angielski - komunikatywny, niemiecki - podstawowy.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI FORMATOWANIA

e Uzyj szablonu CV

o Skorzystaj z profesjonalnych szablonéw, dostepnych w programach takich jak Microsoft Word
lub Google Docs.

o Upewnij sig, ze szablon jest przejrzysty i dostosowany do Twojej branzy.

e Sprawdz czytelnosc¢ na réznych urzgdzeniach

o Przejrzyj CV na komputerze, tablecie i smartfonie, aby upewni¢ sig, ze jest czytelne.

o Zwré¢ uwage na ewentualne btedy w formatowaniu po zapisaniu w formacie PDF.
* Popros o opinie
o Daj CV do przeczytania znajomemu lub koledze z branzy.

o Zapytaj o czytelnosc i ogdlne wrazenie.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Przejrzyj swoje CV i:

Sprawdz, czy wszystkie sekcje sg wyraznie oznaczone i logicznie uporzgdkowane.
Upewnij sie, ze formatowanie jest spdjne (czcionki, rozmiary, odstepy).

Zastosuj listy wypunktowane tam, gdzie to mozliwe.

Usun zbedne elementy graficzne i skup sie na czytelnosci.

00000

Zapisz CV w formacie PDF i sprawdz jego wyglad.

PODSUMOWANIE

Czytelny i uporzadkowany uktad CV znacznie zwigksza szanse na pozytywne zainteresowanie

rekrutera.
Spojne formatowanie swiadczy o Twoim profesjonalizmie i dbatosci o szczegdty.

tatwos¢ nawigacji po CV pozwala rekruterowi szybko znalez¢ potrzebne informacje.

Q Najwazniejsze wnioski
e Zadbaj o przejrzystosc: uzywaj wyraznych nagtowkow i logicznej struktury.
e Badz spdjny: zachowaj jednolite formatowanie w catym dokumencie.

o Utatw czytanie: stosuj listy wypunktowane i unikaj zbednych ozdobnikow.

e Regularnie aktualizuj CV, aby zawsze byto gotowe do wystania.

W KOLEJNYM ROZDZIALE
Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na pomijaniu swoich osiggnie¢ w CV, co moze wptynaé na
Twojg atrakcyjnosé w oczach pracodawcow.
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ROZDZIAL 9 - BLAD 8 Z 10
Pomijanie osiggniec¢

Dlaczego warto podkresla¢ swoje osiggnieciaw CV?

Twoje osiggniecia zawodowe to dowdd na to, ze jestes wartosciowym pracownikiem, ktéry przynosi realne
korzysci dla pracodawcy. Pomijanie tych informacji w CV moze sprawi¢, ze:

e Twoje CV bedzie wyglgdac jak setki innych, nie wyrdznisz sie sposrod kandydatéw.
e Pracodawca nie dostrzeze Twojej wartosci dodanej, co moze wptyng¢ na nizszg oferte wynagrodzenia.

e Stracisz szanse na pokazanie swoich mocnych stron i umiejetnosci wykraczajgcych poza standardowe
obowigzki.

PRZYKLAD BLEDU DO UNIKANIA

"Spawanie konstrukcji stalowych metoda MAG."

Dlaczego to jest problem? Taki opis nie informuje o tym, jak dobrze wykonujesz swojg prace, jakie masz
sukcesy czy jak przyczyniasz sie do sukcesu projektow.

Jak poprawnie uwzglednic¢ swoje osiggnieciaw CV?

Podkreslaj mierzalne rezultaty

* Uzywaj konkretnych liczb i danych, ktére pokazujg Twoje osiggnigcia.
e Przykfady:
o "Zmniejszytem wspotczynnik napraw spoin z (jesli znasz, podaj wartosc)."

o "Wykonatem 150 spoin miesiecznie przy zachowaniu najwyzszej jakosci."
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Jak poprawnie uwzglednic¢ swoje osiggnieciaw CV? (cd.)

Wskaz, jak przyczynites sie do sukcesu
projektow
e Opisz, jakie korzysci przyniosta Twoja praca
dla projektu lub pracodawcy.
e Przykfady:
o "Przyczynitem sie do ukonczenia projektu
przed terminem o 2 tygodnie."

o "Oszczedzitem (jesli znasz, podaj
wartosc¢) materiatow poprzez
optymalizacje procesu spawania."

Podkresl rozwdj zawodowy i szkolenia

Uwzglednij nagrody, wyrdznienia
i referencje
o Jesli otrzymates nagrody lub pochwaty,
koniecznie je wymien.
e Przykfady:
o "Otrzymatem nagrode dla najlepszego
spawacza miesigca."

o "Uzyskatem pozytywne referencje od
kierownika projektu."

¢ Wskaz szkolenia i kursy, ktore ukonczytes i ktore przyczynity sie do Twoich osiggnigc.

¢ Przykfad: "Ukonczytem szkolenie z zaawansowanych technik spawania aluminium, co pozwolito na
rozszerzenie oferty firmy."
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Przyktad poprawnego uwzglednienia osiggnie¢

Doswiadczenie zawodowe

ABC Sp. z 0.0. (01.2018 - obecnie) - Stanowisko: Spawacz TIG

Osiggniecia:

e Wspotczynnik napraw ponizej 0,3% przy 100% kontroli RT, co znaczgco przewyzszato standard
branzowy.

e Wykonanie 500+ spoin orbitalnych bez koniecznosci napraw, co przyczynito sie do terminowego
ukonczenia projektu.

e Optymalizacja procesu spawania, co pozwolito na redukcje zuzycia gazéw ostonowych o (jesli
znasz, podaj wartosc).

e Szkolenie dwoch nowych spawaczy, co podniosto 0gélng wydajnos¢ zespotu o (jesli znasz, podaj
wartosc).

XYZ S.A. (06.2013 - 12.2017) - Stanowisko: Spawacz MAG

Osiggniecia:

e Przyczynienie sie do ukonczenia budowy hali przemystowej przed terminem o 3 tygodnie dzigki
efektywnej organizacji pracy.

e Zero niezgodnosci podczas audytéw jakosci przez 12 miesiecy z rzedu.

» Wdrozenie nowej metody spawania, co zredukowato czas spawania konstrukcji o (jesli znasz, podaj
wartosg).

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

» Dokumentuj swoje osiggniecia na biezaco

o Prowadz dziennik, w ktérym zapisujesz wazne wydarzenia, sukcesy i wyniki.

o Zbieraj dowody swoich osiggniec, takie jak referencje, certyfikaty, wyniki kontroli jakosci.
e Uzywaj jezyka korzysci

o Pokazuj, jak Twoje dziatania przyniosty korzysci dla pracodawcy lub projektu.

o Skoncentruj sie na efektach, a nie tylko na wykonywanych czynnosciach.
» Dostosuj osiggniecia do stanowiska

o Podkreslaj te osiggnigcia, ktore sg najbardziej istotne dla stanowiska, na ktére aplikujesz.

o Uzywaj stow kluczowych z ogtoszenia o prace.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Sporzadz liste swoich osiggnie¢ zawodowych, uwzgledniajgc:

(] Mierzalne rezultaty, np. wspoétczynnik napraw, liczba wykonanych spoin.
(] Korzysci dla pracodawcy lub projektu, np. oszczednos¢ czasu, materiatow.
(J Nagrody, wyréznienia, referencje.

(O Szkolenia i rozwoj zawodowy, ktore przyczynity sie do Twoich sukcesow.

PODSUMOWANIE

e Podkreslanie osiggnie¢ w CV jest kluczowe, aby wyrozni¢ sie na tle innych kandydatow.

o Konkretne i mierzalne sukcesy pokazujg pracodawcy, ze jestes wartosciowym pracownikiem.

o Dokumentuj swoje osiggniecia na biezgco, aby maoc je fatwo uwzgledni¢ w CV.

© Najwazniejsze wnioski

e Badz konkretny: uzywaij liczb i danych, aby zilustrowa¢ swoje osiggniecia.
o Pokazuj korzysci: opisz, jak Twoje dziatania przyniosty wartos¢ dla pracodawcy.
e Aktualizuj swoje CV o howe osiggnigecia i sukcesy.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak unikngc¢ btedu polegajgcego na braku planéw rozwoju, co moze wptynaé¢ na Twoja
atrakcyjnosc¢ dla pracodawcow szukajgcych ambitnych i zaangazowanych pracownikéw.
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ROZDZIAL 10 - BLAD 9 Z 10

Brak planow rozwoju

Dlaczego warto przedstawié¢ plany rozwoju w CV?

Pracodawcy poszukujg nie tylko kompetentnych specjalistow, ale takze osdb ambitnych, ktére chca sie
rozwija¢ i wnosi¢ warto$¢ dodang do firmy. Brak informacji o planach rozwoju moze sprawic, ze:

e Wygladasz na osobe bez ambicji, ktéra nie dgzy do samodoskonalenia.

e Pracodawca nie widzi potencjatu na dtuzszg wspotprace i inwestowanie w Twoje szkolenie.

e Przegapiasz okazjeg, aby wyréznic¢ sie sposrod innych kandydatow.

PRZYKEAD BELEDU DO UNIKANIA
Brak jakiejkolwiek wzmianki o checi rozwoju lub planach na przysztosc¢ w CV.

Dlaczego to jest problem? Pracodawca moze uznac, ze nie jestes zainteresowany dtugoterminowym
rozwojem ani podnoszeniem swoich kwalifikacji.

Jak poprawnie przedstawic¢ plany rozwojuw CV?

Okresl swoje cele krotko- i diugoterminowe

o Cele krotkoterminowe (6-12 miesiecy):

o zdobycie nowych certyfikatow,

o ukonczenie konkretnych szkolen,

o opanowanie nowych technologii lub metod spawania.
o Cele dtugoterminowe (1-5 lat):

o specjalizacja w okreslonej dziedzinie,

o awans na stanowisko kierownicze,

o rozpoczecie nauki w zakresie nadzoru spawalniczego lub inspekcji.
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Jak poprawnie przedstawic¢ plany rozwojuw CV? (cd.)

Wskaz, jak Twoje plany moga przynies¢ Badz realistyczny i konkretny

korzysci pracodawcy ¢ Unikaj ogdlnikow typu "Chce sie rozwijac".

e Podkresl, ze rozwéj zawodowy pozwoli Ci

¢ Podaj konkretne dziatania, ktére planujesz
whosi¢ wiekszg wartos¢ do firmy.

podjac.
e Przykfady:
o "Planuje zdoby¢ certyfikat IWS, aby
wspierac firme w zakresie nadzoru
spawalniczego."

o "Chce opanowac spawanie materiatéw
egzotycznych, co umozliwi realizacje
bardziej zaawansowanych projektéw."

Dostosuj plany rozwoju do stanowiska i branzy

o Jesli aplikujesz do firmy specjalizujgcej sie w okreslonej dziedzinie, uwzglednij to w swoich planach.

e Przykfad: "Chciatbym rozwija¢ sie w kierunku spawania konstrukcji offshore, co jest zgodne
z profilem Panstwa firmy."
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Przyktad poprawnego przedstawienia planow rozwoju

Plany rozwoju zawodowego

Cele krotkoterminowe (6-12 miesigecy):

o Zdobycie certyfikatu EN ISO 9606-1 w metodzie spawania aluminium (131).
e Ukonczenie kursu z zakresu spawania orbitalnego rur ze stali nierdzewne;.

e Rozszerzenie znajomosci jezyka angielskiego do poziomu komunikatywnego, co utatwi prace na
miedzynarodowych projektach.

Cele diugoterminowe (1-5 lat):

e Specjalizacja w spawaniu materiatéw egzotycznych, takich jak tytan czy stopy niklu.
o Zdobycie kwalifikacji Miedzynarodowego Inzyniera Spawalnika (IWE).

e Awans na stanowisko lidera zespotu spawalniczego lub koordynatora ds. jakosci.

Korzysci dla pracodawcy:

e Mozliwosc realizacji bardziej zaawansowanych projektow dzieki poszerzeniu zakresu umiejetnosci.
e Wsparcie w szkoleniu nhowych pracownikéw i podnoszeniu ogdlnej jakosci pracy zespotu.

e Zwiekszenie konkurencyjnosci firmy na rynku poprzez wprowadzenie nowych technologii
i materiatow.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

e Badz autentyczny
o Nie wpisuj planow, ktére nie sg zgodne z Twoimi rzeczywistymi aspiracjami.
o Przemysl, w jakim kierunku chcesz rozwija¢ swojg kariere.
o Aktualizuj swoje plany
o Regularnie przegladaj i aktualizuj swoje cele zawodowe.
o Uwzgledniaj zmiany w branzy i nowe mozliwosci.
e Dostosuj plany do firmy

o Zbadaj profil firmy, do ktérej aplikujesz.

o Wskaz, jak Twoje plany rozwoju wpisujg sie w jej strategie i potrzeby.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Napisz sekcje "Plany rozwoju zawodowego" do swojego CV, uwzgledniajgc:
(] Cele krotkoterminowe (konkretne certyfikaty, szkolenia).
(] Cele dtugoterminowe (specjalizacje, awanse).

(J Korzysci dla pracodawcy wynikajgce z Twojego rozwoju.

PODSUMOWANIE

e Przedstawienie planéw rozwoju w CV pokazuje, ze jestes ambitny i zaangazowany.

o Konkretne i realistyczne cele zawodowe zwiekszajg Twojg atrakcyjnos¢ w oczach pracodawcy.

» Dostosowanie planow do potrzeb firmy moze by¢ dodatkowym atutem podczas rekrutaciji.

Q Najwazniejsze wnioski
e Badz konkretny: okresl jasne cele krétko- i dtugoterminowe.

e Pokaz korzysci dla pracodawcy: wskaz, jak Twoj rozwoj przyniesie wartosc firmie.

e Dostosuj plany do stanowiska i branzy: upewnij sig, ze Twoje cele sg zgodne z profilem firmy.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Dowiesz sig, jak unikng¢ btedu polegajgcego na niedostosowaniu CV do konkretnej oferty pracy, co jest
kluczowe dla skutecznego poszukiwania zatrudnienia.
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ROZDZIAL 11 - BLAD 10 Z 10

Niedostosowanie CV do oferty

Dlaczego warto dostosowac CV do konkretnej oferty pracy?

Kazda oferta pracy jest inna i zawiera specyficzne wymagania oraz oczekiwania pracodawcy. Wysytanie tego
samego, uniwersalnego CV do wszystkich firm moze sprawic, ze:

e Twoje CV nie zostanie zauwazone, poniewaz nie podkresla kluczowych umiejetnosci wymaganych na
danym stanowisku.

e Pracodawca uzna, ze nie jestes zainteresowany konkretng ofertg, lecz szukasz jakiejkolwiek pracy.

* Przegapisz szanse na zaprezentowanie sie jako idealny kandydat, ktory spetnia wszystkie kryteria.

PRZYKELAD BLEDU DO UNIKANIA
Wysytanie tego samego CV do réznych firm, bez wprowadzania jakichkolwiek zmian czy dostosowan.

Dlaczego to jest problem? Takie CV moze nie zawiera¢ kluczowych stéw i informacji, ktére sg istotne dla
konkretnej oferty, co sprawia, ze rekruter moze je odrzucic.

Jak poprawnie dostosowac¢ CV do oferty pracy?

Doktadnie przeanalizuj oferte pracy

¢ Przeczytaj uwaznie ogtoszenie, zwracajgc uwage na:
o wymagane kwalifikacje i doswiadczenie,
o kluczowe umiejetnosci i kompetencje,
o specyficzne wymagania dotyczgce certyfikatow czy uprawnien.

o Zidentyfikuj stowa kluczowe i frazy, ktore sg istotne dla pracodawcy.
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Dostosuj profil zawodowy i umiejetnosci

o Zmodyfikuj profil zawodowy, aby podkresli¢

te aspekty, ktore sg najwazniejsze dla danej
oferty.

Uwzglednij kluczowe umiejetnosci, ktore sg
wymienione w ogtoszeniu.

Przyktad: jesli oferta dotyczy spawacza TIG
w przemysle farmaceutycznym, podkres|
doswiadczenie w tej branzy i znajomosc¢
standardéw higienicznych.

Dostosuj stownictwo i terminologie

* Uzywaj terminologii uzywanej w ogftoszeniu

0 prace.

Wprowadz stowa kluczowe, ktére sg istotne
dla stanowiska, i postaraj sie je zapamietac,
aby méc odpowiedzie¢ przy rozmowie
kwalifikacyjne;j.

Jak poprawnie dostosowac¢ CV do oferty pracy? (cd.)

Wyeksponuj odpowiednie doswiadczenie

i projekty

* Wybierz te projekty, ktore sg najbardziej
zblizone do wymagan oferty.

¢ Opisz je bardziej szczegodtowo, podkreslajac

aspekty istotne dla pracodawcy.

¢ Ogranicz informacje o doswiadczeniach
mniej istotnych dla danej pozycji.

Spersonalizuj list motywacyijny (jesli

wymagany)

¢ Napisz list motywacyjny, ktéry odnosi sie
bezposrednio do oferty i firmy.

¢ Wyraz zainteresowanie konkrethnym
stanowiskiem i wyjasnij, dlaczego jestes
idealnym kandydatem.

Przyktad: jesli oferta wymaga znajomosci
normy EN 1090, upewnij sig, ze jest ona
wymieniona w Twoim CV.
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Przyktad dostosowania CV do oferty pracy

Oferta pracy

Stanowisko: Spawacz TIG (141) w przemysle farmaceutycznym

Wymagania:

o Doswiadczenie w spawaniu rur ze stali nierdzewnej w srodowisku farmaceutycznym.
e Znajomosc¢ standardoéw higienicznych i wykonczenia spoin na lustro.

o Aktualne certyfikaty EN ISO 9606-1 dla metody 141.

o Umiejetnos¢ czytania rysunku izometrycznego.

Dostosowanie CV

Profil zawodowy:

Spawacz TIG (141) z 6-letnim doswiadczeniem w przemysle farmaceutycznym. Specjalizuje sie
w spawaniu rur ze stali nierdzewnej 316L z zachowaniem najwyzszych standardéw higienicznych.
Posiadam doswiadczenie w wykonczeniu spoin na lustro i znajomosc¢ procedur GMP.

Kluczowe umiejgtnosci:

e Spawanie metoda TIG (141) rur procesowych w srodowisku farmaceutycznym.
e Wykonczenie spoin na lustro zgodnie ze standardami higienicznymi.
e Znajomosc¢ standardow GMP i dokumentaciji higienicznej.

e Czytanie i interpretacja rysunku izometrycznego.

Doswiadczenie zawodowe:
ABC Pharma Sp. z 0.0. (01.2020 - obecnie)

e Spawanie instalacji procesowych w nowym zaktadzie produkcyjnym.
e Materiaty: stal nierdzewna 316L, grubosci 1,5-5 mm.

e Wykonczenie spoin na lustro, kontrola chropowatosci Ra.

e Praca zgodnie z procedurami GMP i standardami EHEDG.
Certyfikaty:

e EN ISO 9606-1 141 T BW FM5 S t=1,5-5 mm D=25 mm H-L@45 ss nb (wazny do 12.2026, TUV
Rheinland)
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

* Przygotuj kilka wersji CV

o Stworz bazowg wersje CV, ktéra zawiera petne informacje o Twoim doswiadczeniu.

o Przygotuj wersje dostosowane do réznych branz lub stanowisk, na ktore najczesciej aplikujesz.
o Uzywaj stow kluczowych

o Upewnij sig, ze Twoje CV zawiera stowa kluczowe z oferty pracy.

o Automatyczne systemy rekrutacyjne czesto filtrujg CV pod katem tych stow.
« Unikaj kopiowania tresci oferty

o Nie kopiuj dostownie tresci ogtoszenia do swojego CV.

o Przeformutuj informacje, aby pokazac, ze rozumiesz wymagania i masz odpowiednie
kwalifikacje.

o Zachowaj autentycznosé

o Nie podawaj nieprawdziwych informacji tylko po to, aby dopasowac sie do oferty.

o Badz szczery w kwestii swoich umiejetnosci i doswiadczenia.
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CWICZENIE PRAKTYCZNE

Zadanie: Wybierz oferte pracy, na ktérg chcesz aplikowad, i:
(] Przeanalizuj wymagania i oczekiwania pracodawcy.
(1) Dostosuj swoje CV, podkreslajac te elementy, ktore sg najbardziej istotne.

(O Sprawdz, czy Twoje CV zawiera wszystkie kluczowe informacje i stowa kluczowe z oferty.

PODSUMOWANIE

Dostosowanie CV do oferty pracy jest kluczowe, aby zwiekszy¢ swoje szanse na zatrudnienie.
Podkreslaj te elementy, ktére sg najbardziej istotne dla danego stanowiska.

Uzywaj stow kluczowych i terminologii branzowej z oferty.

Badz autentyczny i nie podawaj nieprawdziwych informaciji.

Q Najwazniejsze wnioski
¢ Analizuj kazdg oferte pracy i dostosowuj swoje CV odpowiednio.
* Wyeksponuj swoje moche strony, ktore sg istotne dla stanowiska.

¢ Unikaj wysytania uniwersalnego CV do wszystkich pracodawcoéw.

e Pokaz pracodawcy, ze jestes idealnym kandydatem na dane stanowisko.

W KOLEJNYM ROZDZIALE

Znajdziesz gotowy wzor kompletnego CV spawacza oraz listy kontrolne przed wystaniem aplikaciji
i rozmowa kwalifikacyjna.
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ROZDZIAL 12

Praktyczne przykiady

Wzor kompletnego CV spawacza

Jan Nowak
Spawacz TIG (141) / MAG (135)

DANE KONTAKTOWE

o Telefon: +48 600 123 456
e E-mail: jan.nowak@example.com

e Adres: ul. Spawalnicza 10, 00-001 Warszawa

e Mobilnos¢: gotowosc¢ do pracy na terenie UE

PROFIL ZAWODOWY

Spawacz z 10-letnim doswiadczeniem w metodach TIG (141) i MAG (135). Specjalizuje sie w spawaniu
rurociggow ze stali nierdzewnej oraz konstrukcji stalowych. Posiadam aktualne certyfikaty i doswiadczenie
w pracy zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci. Zorientowany na precyzje i terminowos¢.

KLUCZOWE KOMPETENCJE

Metody spawania:

o TIG (141) - specjalizacja w spawaniu stali nierdzewnej i stopéw niklu.

o MAG (135) - doswiadczenie w spawaniu konstrukcji stalowych.

Materiaty:

o Stal wysokostopowa (nierdzewna) 304L, 316L.

o Stal niskostopowa (weglowa) S235, S355.

o Stopy niklu Inconel 625.

Pozycje spawania:

o Wszystkie pozycje zgodnie z EN ISO 6947, w tym pozycje wymuszone PE, PF.
Umiejetnosci dodatkowe:

(o]

Czytanie rysunku izometrycznego i technicznego.

o

Montaz i demontaz rurociggow.
Kontrola ztagczy VT, PT zgodnie z normg EN ISO 9712.
Znajomosc¢ norm EN ISO 5817, EN ISO 3834.

o

o
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Wzor kompletnego CV spawacza (cd.)

CERTYFIKATY | UPRAWNIENIA

Certyfikaty spawalnicze:

o EN ISO 9606-1 141 T BW FM5 S t=2-10 mm D=25 mm H-L@45 ss nb - wazny do: 12.2026 (TUV
Rheinland)

o EN ISO 9606-1 135 P FW FM1 S t=3-20 mm D=50 mm PA, PB - wazny do: 06.2027 (UDT)
Uprawnienia dodatkowe:

o VCA - wazne do 12.2027

o Praca na wysokosci - wazne do 12.2026

o

Pierwsza pomoc - wazne do 06.2026

o

Prawo jazdy kat. B

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

ABC Sp. z 0.0. (01.2018 - obecnie) - Stanowisko: Spawacz TIG

Zakres obowigzkow:

Spawanie rurociggdw procesowych metodg TIG (141) ze stali wysokostopowej (nierdzewnej) 316L.
Wykonywanie spoin czotowych w pozycjach PE, PF i PC.

Montaz rurociggow zgodnie z rysunkiem izometrycznym.

Praca zgodnie z WPS i pod nadzorem TUV.

Posiadanie uprawnien do kontroli ztgczy VT, PT zgodnie z normg EN ISO 9712.

Osiggniecia:

Wspétczynnik napraw ponizej (jesli mozesz, podaj wartos¢) przy 100% kontroli RT.

Wdrozenie nowego spawacza do zespotu, co podniosto wydajnosc o (jesli mozesz, podaj wartosc).

Optymalizacja procesu spawania, redukcja zuzycia gazow ostonowych o (jesli mozesz, podaj wartosc).

XYZ S.A. (06.2013 - 12.2017) - Stanowisko: Spawacz MAG
Zakres obowigzkow:

Spawanie konstrukcji stalowych metoda MAG (135) ze stali S355.
Wykonywanie spoin czotowych i pachwinowych w pozycjach PF i PE.

Montaz konstrukcji wedtug rysunku technicznego.

Posiadanie uprawnien do kontroli ztgczy VT, PT zgodnie z normg EN ISO 9712.

Osiggniecia:

Ukonczenie projektu przed terminem o 3 tygodnie.

Zero niezgodnosci podczas audytow jakosci przez 12 miesiecy.

¢ Wdrozenie nowej metody spawania, redukcja czasu spawania o (jesli znasz, podaj wartosc).
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Wzor kompletnego CV spawacza (cd.)

INFORMACJE PRAKTYCZNE

o Dostepnosc¢: mozliwosc¢ rozpoczecia pracy od zaraz.

e System pracy: preferowany system rotacyjny 6/2.

e Mobilnos¢: posiadam wtasny samochdd, gotowos¢ do pracy na terenie UE.

o Wyposazenie: wiasna przytbica automatyczna Speedglas G5-01, komplet narzedzi spawalniczych, odziez
ochronna.

e Forma zatrudnienia: dziatalno$¢ gospodarcza (B2B), VAT-UE, A1, ubezpieczenie OC.

PLANY ROZWOJU ZAWODOWEGO

o Cele krétkoterminowe:

o Zdobycie certyfikatu na spawanie aluminium metoda TIG (141).
o Ukonczenie kursu spawania orbitalnego.
e Cele dtugoterminowe:
o Specjalizacja w spawaniu materiatéw egzotycznych (tytan, stopy niklu).
o Zdobycie kwalifikacji Miedzynarodowego Spawacza (IWS).

DODATKOWE KWALIFIKACJE

e Jezyki obce:
o Angielski - komunikatywny.
o Niemiecki - podstawowy.
e Uprawnienia BHP:
o Praca na wysokosci - wazne do 12.2026.

o Pierwsza pomoc - wazne do 06.2026.
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Lista kontrolna przed wystaniem CV

Sprawdzenie podstawowych informacji
(] Dane kontaktowe: czy numer telefonu i adres e-mail sg aktualne? Czy adres e-mail wyglada profesjonalnie?
O Formatowanie: czy CV jest czytelne i estetyczne? Czy uzyto jednolitej czcionki i stylu?

(] Poprawnosé jezykowa: czy w CV nie ma btedow ortograficznych i gramatycznych? Czy jezyk jest profesjonalny
i zrozumiaty?

Weryfikacja tresci technicznej

(] Certyfikaty i uprawnienia: czy wszystkie certyfikaty sg aktualne i majg podane daty waznosci? Czy wymieniono
jednostki certyfikujgce?

O Doswiadczenie zawodowe: czy opisano najwazniejsze projekty z podaniem szczego6tdéw technicznych? Czy
uwzgledniono osiggniecia i mierzalne rezultaty?

Aspekty formalne

(] Dostosowanie CV do oferty: czy CV podkresla umiejgtnosci i doswiadczenie istotne dla konkretnej oferty? Czy
uzyto stow kluczowych z ogtoszenia o prace?

(] Format pliku: czy CV jest zapisane w formacie PDF? Czy plik nie jest zbyt duzy (maksymalnie 2 MB)?

Informacje praktyczne

() Dostgpnos$é i mobilnosé: czy podano termin rozpoczecia pracy? Czy okreslono gotowos¢ do relokacji lub pracy za
granicg?

(1) Wyposazenie i forma zatrudnienia: czy wymieniono posiadany sprzet i wyposazenie? Czy okreslono preferowang
forme zatrudnienia?
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Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Przed rozmowa

Dokumenty

(J Przygotuj oryginaty certyfikatow i uprawnien.

(O Zbierz referencje i ewentualne rekomendacje.

(O Przygotuj kopie CV i listu motywacyjnego.

Przygotowanie merytoryczne

(O Przypomnij sobie szczegoty techniczne z ostatnich projektow.
(] Zastanéw sie nad przyktadami swoich osiggnie¢ i sukcesow.

(] Przygotuj odpowiedzi na potencjalne pytania rekrutera.

Podczas rozmowy

Prezentacja

(] Rozmowa moze odbywac sie zdalnie poprzez Teams, WhatsApp czy Google Meet - sprawdz
wczesniej, czy masz zainstalowane odpowiednie oprogramowanie i wystarczajgcy dostep do
internetu.

(O Badz punktualny i odpowiednio ubrany.

(O Zachowaj profesjonalizm i pewnos¢ siebie.

(] Stuchaj uwaznie pytan i udzielaj konkretnych odpowiedzi.
Pytania do rekrutera

(O Zapytaj o szczegodty dotyczace projektu i oczekiwan.

(1) Dowiedz sie o mozliwosci rozwoju i szkolen.

(J Upewnij sie co do warunkow zatrudnienia i systemu pracy.
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Finalne wskazowki

Regularna aktualizacja CV

¢ Dodawaj nowe doswiadczenia i osiggnigecia
na biezgco.

o Aktualizuj daty waznosci certyfikatow
i uprawnien.

Sie¢ kontaktow

e Buduj relacje w branzy spawalnicze;.

e Uczestnicz w szkoleniach, targach
i konferencjach.

Q PAMIETAJ

Personalizacja

¢ Dostosowuj CV do kazdej oferty pracy.

o Podkreslaj te elementy, ktére sg najbardziej

istotne dla danego stanowiska.

Rozwoj zawodowy

Inwestuj w siebie poprzez szkolenia
i zdobywanie nowych certyfikatow.

Sledz nowe technologie i trendy
w spawalnictwie.

Twoje CV to narzedzie, ktore ma Ci pomoc w osiggnieciu celow zawodowych.

Dbaj o jego jakos¢ i aktualnos¢, a zwiekszysz swoje szanse na zdobycie

wymarzonej pracy.
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ROZDZIAL 13

Dodatkowe wskazowki i informacje

Profesjonalne zwroty i sformutowania

Opis umiejetnosci spawalniczych - unikaj ogolnikéw, badz precyzyjny:

ZAMIAST

"Umiem spawac rozne materiaty."

Podkreslaj doswiadczenie i kwalifikacje:

ZAMIAST

"Spawam metoda MAG."

LEPIEJ

"Specjalizuje sie w spawaniu stali
wysokostopowej (nierdzewnej) 316L metoda
TIG (141)."

LEPIEJ

"Posiadam 5-letnie doswiadczenie w spawaniu
konstrukcji stalowych metoda MAG (135)
z certyfikatem EN /SO 9606-1."

Opis doswiadczenia zawodowego - skup sie na osiggnieciach i konkretach:

ZAMIAST

"Pracowatem w firmie XYZ."

LEPIEJ

"W firmie XYZ przez 3 lata spawatem rurociagi
wysokocisnieniowe ze stali nierdzewnej
metoda TIG (141), osiagajac wspdtczynnik
napraw ponizej (jesli znasz, podaj wartosc)."

Najwazniejsze normy i standardy w spawalnictwie

Kwalifikacja spawaczy

e EN ISO 9606-1 - kwalifikowanie spawaczy
w zakresie spawania stali.

e EN ISO 9606-2 - kwalifikowanie spawaczy
w zakresie spawania aluminium.

Normy branzowe

Jakos$¢ spawania

e EN ISO 5817 - poziomy jakosci spoin.

e EN ISO 3834 - wymagania jakosci
dotyczace spawania materiatow
metalowych.

e EN 1090 - wykonanie konstrukcji stalowych i aluminiowych.

e EN 13445 - naczynia cisnieniowe bezptomieniowe.

e EN 13480 - rurociggi przemystowe metalowe.
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Przydatne zrodta informaciji

Organizacje i instytucje

¢ Instytut Spawalnictwa w Gliwicach -
centrum badawczo-szkoleniowe w zakresie
spawalnictwa.

o Urzad Dozoru Technicznego (UDT) - nadzér
techniczny nad urzadzeniami i instalacjami.

¢ Polska Izba Spawalnicza - wspieranie
i promocja spawalnictwa w Polsce.

Do planowania i dokumentaciji

+ Welding Calculator - kalkulator parametrow
spawania.

¢ WeldNote - zarzgdzanie dokumentacjg
spawalniczg online.

e WPS Writer - tworzenie instrukcji
technologicznych spawania (WPS).

Stownik terminow spawalniczych

Podstawowe pojecia

Portale branzowe

Spawalnictwo.pl - aktualnosci, artykuty
i forum dla spawaczy.

TheFabricator.com - miedzynarodowy portal
z informacjami o spawalnictwie.
TWI-Global.com - centrum wiedzy i badan
w dziedzinie spawalnictwa.

Aplikacje i narzedzia wspomagajace prace spawacza

Do nauki i rozwoju

Welding Handbook - aplikacja z bazag wiedzy
0 metodach spawania.

Weld Simulator - symulator spawania do
¢wiczen praktycznych.

Materiaty szkoleniowe online - kursy

i webinaria dostepne w internecie.

e WPS (Welding Procedure Specification) - instrukcja technologiczna spawania.

* WPQR (Welding Procedure Qualification Record) - kwalifikowanie technologii spawania.

* NDT (Non-Destructive Testing) - badania nieniszczace spoin, takie jak VT, PT, MT, UT, RT.

* Pozycje spawania - okreslenia pozycji spawania zgodnie z EN ISO 6947, np. PA, PB, PC, PF, PE.

Rodzaje spoin

» Spoina/ztacze czotowe (BW - Butt Weld) - spawanie dwdch elementdw, tgczace je na ich petnym

lub czesciowym przekroju, grubosci.

» Spoina/ztacze pachwinowe (FW - Fillet Weld) - spawanie dwéch elementdw, tgczgce je poprzez
wykonanie ztgcza w narozu, ktére powstaje pomiedzy nimi.
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Przydatne zwroty w jezykach obcych

Angielski Niemiecki

o Certified Welder - certyfikowany spawacz. ¢ SchweiBer - spawacz.

« Stainless Steel Welding - spawanie stali + EdelstahlschweiBen - spawanie stali
nierdzewnej. nierdzewne;.

* Welding Positions - pozycje spawania. + SchweiBpositionen - pozycje spawania.

* Non-Destructive Testing (NDT) - badania o Zerstorungsfreie Priifung (ZfP) - badania
nieniszczace. nieniszczace.

Wskazowki dotyczace rozwoju zawodowego

Sledz trendy w branzy Inwestuj w edukacje

* Nowe technologie - interesuj sie e Szkolenia i kursy - regularnie uczestnicz
nowoczesnymi metodami spawania, takimi w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje.
jak spawanie laserowe czy hybrydowe. « Certyfikaty migdzynarodowe - rozwaz

* Materiaty specjalne - zdobywaj wiedze na zdobycie certyfikatdw uznawanych na
temat spawania materiatow egzotycznych, catym swiecie, np. AWS czy IWS.

takich jak tytan czy stopy niklu.

Rozwijaj umiejetnosci migkkie
+ Komunikacja - doskonal umiejetnos¢ jasnego przekazywania informacji.
e Praca zespotowa - buduj relacje i wspoétpracuj efektywnie z innymi cztonkami zespotu.

e Rozwigzywanie probleméw - ¢wicz analityczne myslenie i kreatywne podejscie do wyzwan.
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Przygotowanie do pracy za granica

Sprawdz wymagania formalne Poznaj kulture i jezyk

* Dokumenty - upewnij sig, ze posiadasz e Jezyk - naucz sie podstaw jezyka kraju,
niezbedne dokumenty, takie jak A1, VAT-UE, w ktorym zamierzasz pracowac.
ubezpieczenie zdrowotne. e Kultura pracy - zapoznaj sie z normami

¢ Uprawnienia - zweryfikuj, czy Twoje i zZwyczajami panujgcymi w miejscu
certyfikaty sg uznawane w kraju, do ktérego docelowym.

sie wybierasz.

Znajdz wiarygodnego pracodawce

* Referencje - sprawdz opinie o firmie i warunki zatrudnienia.

« Umowa - doktadnie przeczytaj i zrozum umowe przed podpisaniem.

PODSUMOWANIE

Aktualizuj regularnie swoje CV, uwzgledniajgc nhowe doswiadczenia i osiggniecia.
Dostosowuj CV do konkretnej oferty, podkreslajgc istotne umiejetnosci i doswiadczenie.
Podkreslaj swoje osiggnigcia i przedstawiaj je w sposéb mierzalny.

Inwestuj w rozwoéj zawodowy, zdobywaj nowe kwalifikacje i sledz trendy w branzy.

Badz profesjonalny w kazdym aspekcie - od przygotowania CV, przez rozmowe kwalifikacyjng, po
realizacje projektow.
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ROZDZIAL 14

Podsumowanie

Kluczowe whnioski

Profesjonalne CV to podstawa skutecznego poszukiwania pracy w branzy spawalnicze;.

Unikaj najczestszych btedow, takich jak ogdlnikowe opisy, brak informacji technicznych czy
niedostosowanie CV do oferty.

Podkreslaj swoje osiggnigcia i plany rozwoju, aby wyrdznic¢ sig na tle innych kandydatéw.
Dbatos¢ o szczegoty w prezentacji swoich kwalifikacji Swiadczy o Twoim profesjonalizmie.

Regularna aktualizacja i personalizacja CV zwieksza Twoje szanse na sukces w procesie rekrutacji.

Kolejne kroki

O

U
U
O

Przejrzyj swoje obecne CV i zidentyfikuj obszary wymagajgce poprawy.
Wykorzystaj wskazoéwki z przewodnika, aby ulepszy¢ kazdy element swojego CV.
Przygotuj sie do rozméw kwalifikacyjnych, korzystajgc z przedstawionych przyktadow i list kontrolnych.

Kontynuuj rozwoj zawodowy, inwestujgc w szkolenia i zdobywanie nowych umiejetnosci.

Zyczymy Ci sukcesow w karierze spawalniczej i satysfakcji z realizowanych
projektow! Pamietaj, ze Twoje umiejetnosci i doswiadczenie sg Twoim najwiekszym

atutem. Dbaj o ich rozwdj i prezentacje, a z pewnoscig osiggniesz swoje cele
zawodowe.
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Znajdz prace dopasowang do swoich uprawnien - flexwelder.com



